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Kriterien - Landeskader fiir die Saison 2025/2026
IG Schwimmen Rheinland-Pfalz

Mainz/Koblenz, 10.06.2025

Seit der Saison 2024/2025 setzt die IG Schwimmen Rheinland-Pfalz, zusammengesetzt aus
dem Schwimmverband Rheinland e.V. (SVR) und dem Sidwestdeutschen Schwimmverband
e.V. (SWSV), die vom Deutschen Schwimmverband (DSV) vorgegebenen bundeseinheitlichen
Kaderkriterien (BeLKK) um. Um in den Landeskader Rheinland-Pfalz aufgenommen zu werden,
missen die nachfolgend aufgefiihrten Kriterien erfillt werden.

Berufungszeitraum

Der Landeskader Beckenschwimmen wird zum 01.10.2025 berufen und fiir die Dauer eines
Jahres bis zum 30.09.2026 beibehalten.

\ Auswertung der Wettkampfergebnisse \

Bei der Berufung werden die Ergebnisse aller Wettkampfergebnisse in der DSV-Bestenliste
berlicksichtigt, an denen Sportlerinnen und Sportler von Vereinen aus dem SWSV und SVR im
Zeitraum 01. September 2024 bis zum 31. August 2025 teilgenommen haben.

\ Voraussetzungen fiir Landeskader ‘

Fiir die Berufung in einem Landeskader sind folgende Voraussetzungen zu erfillen:
e E-Learning-Zertifikat der NADA nach aktuellem Anti-Doping-Regelwerk als PDF-
Dokument https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
e Anerkennung der Anti-Doping Vereinbarung (inkl. Erziehungsberechtigter)
e Anerkennung des Leitfadens , Pravention sexualisierter Gewalt”
e Datenschutzerklarung
e Teilnahme und Bestehen einer sportmedizinischen Grunduntersuchung

In Anlehnung an § 16 WB-AT werden nur Schwimmerinnen und Schwimmer mit deutscher
Staatsangehorigkeit in den Landeskader der IG Schwimmen RLP aufgenommen.

\ Landesvielseitigkeitstest ‘

Fir die Altersklasse 10-13 (Jahrgdnge 2013, 2014, 2015) ist die Teilnahme am
Landesvielseitigkeitstest (LVT) verpflichtend. Der nachste LVT findet am 14.12.2025 in
Ludwigshafen statt. Eine gesonderte Ausschreibung folgt.


https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
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Rechtsanspruch

Die letztendliche Entscheidung lber Aufnahme in den Landeskader der IG Schwimmen RLP
treffen die Fachwarte Schwimmen des SWSV und SVR, der Landestrainer der IG Schwimmen
RLP sowie der Leistungssportbeauftragte.

Ein Rechtsanspruch auf die Aufnahme in den Landeskader der IG Schwimmen RLP besteht
nicht. Anderungen der Kaderbildungsrichtlinien aufgrund neuer Entwicklungen im DSV
und/oder DOSB im Wettkampfkalender sind vorbehalten.

Berufungskriterien Landeskader (LK) 2025/2026

‘ Altersklasse 10 (Jahrgang 2015)

Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest, zu erfiillende Mindestpunktzahl: 50
Leistungsnachweis auf der 25m/50m-Bahn im Erfiillungszeitraum: 1. September des
Jahres bis 31. August des Folgejahres

Addition von Rudolph-Punkten (RP) auf zwei Schwimmestrecken; beliebige Schwimmart
und beliebige Schwimmstrecken (olympische Distanz) - Mindestsumme: 12 Rudolph
Punkte (RP)

Altersklasse 11 und 12 (Jahrgénge 2014 und 2013)

Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest, zu erflllende Mindestpunktzahl: 60
Leistungsnachweis auf der 50m-Bahn im Erflillungszeitraum: 1. September des Jahres
bis 31. August des Folgejahres
Erfillung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium. Addition von zwei bzw. drei
Schwimmestrecken (50m Bahn):
o Kriterium A: 100m bel. Lage + 200m bel. Lage + 200m Lagen = Mindestsumme:
21 Rudolph Punkte (RP) oder
o Kriterium B: 400m Freistil + 200m Lagen = Mindestsumme: 14 Rudolph Punkte
(RP) oder
o Kriterium C: 800/1500m Freistil + 200m Lagen > Mindestsumme: 14 Rudolph
Punkte (RP)

Altersklasse 13 (Jahrgang 2012) |

Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest, zu erfiillende Mindestpunktzahl: 60
Leistungsnachweis auf der 50m-Bahn im Erflillungszeitraum: 1. September des Jahres
bis 31. August des Folgejahres

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn an einem beliebigen Wettkampfwochenende im
Erflllungszeitraum. Eine Addition von RP an unterschiedlichen
Wettkampfwochenenden ist nicht moéglich. Es kdnnen aber trotzdem Leistungen von
verschiedenen Veranstaltungen addiert werden, die am gleichen Wochenende liegen.
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Erfillung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium. Addition von zwei bzw. drei
Schwimmestrecken (50m Bahn):
o Kriterium A: 50m bel. Lage + 100m bel. Lage + 200m Lagen = Mindestsumme:
24 Rudolph Punkte (RP) oder
o Kriterium B: 100m bel. Lage + 200m bel Lage = Mindestsumme: 18 Rudolph
Punkte (RP) oder
o Kriterium C: 200m Lagen + 400m Lagen = Mindestsumme: 18 Rudolph Punkte
(RP) oder
o Kriterium D: 400m Freistil + 800/1500m Freistil 2 Mindestsumme: 18 Rudolph
Punkte (RP)

Altersklasse 14 bis 17w/18m (Jahrginge 2011 bis 2008w / 2007 m)

Erfullungszeitraum: 1. September des Jahres bis 31. August des Folgejahres.
Olympische Strecken
LK-Kaderrichtwerte in Anlehnung an die NK2 Kaderrichtwerte (s. Tabelle) des DSV;
Prozentualer Abstand zu den NK2 Normendes DSV
o AK14:2,2%w/2,6% m
AK15:1,8% w / 2,2% m
AK16:1,4% w /1,8% m
AK17: 1% w & m

o)
o)
o)
o AK18:1% m

Bemerkungen

Zum Zeitpunkt der Festlegung der Landeskaderkriterien waren die 50m-Strecken keine
olympischen Disziplinen und werden daher nicht aufgefiihrt

Frauen ‘ Manner ‘
Strecke | 14Jahre | 15Jahre | 16 Jahre | 17 Jahre | 14 Jahre | 15Jahre | 16 Jahre | 17 Jahre | 18 Jahre
50F 0:28,5 0:27,8 0:27,2 0:26,7 0:27,2 0:25,7 0:24,9 0:24,3 0:23,9
100F 1:01,8 1:00,3 0:59,0 0:58,0 0:59,5 0:56,4 0:54,6 0:53,2 0:52,4
200F 2:13,5 2:10,2 2:07,5 2:05,2 2:09,9 2:03,1 1:59,2 1:56,0 1:54,3
400F 4:42,4 4:35,5 4:29,6 4:24,9 4:33,8 4:19,4 4:11,2 4:04,5 4:00,9
800F 9:42,8 9:28,6 9:16,5 9:06,8 9:31,7 9:01,7 8:44,5 8:30,5 8:23,0
1500F 18:38,7 | 18:11,3 17:48,2 17:29,4 | 18:13,8 17:16,5 16:43,6 | 16:16,7 16:02,4
100S 1:06,9 1:05,3 1:03,9 1:02,8 1:03,4 1:00,0 0:58,1 0:56,6 0:55,8
200S 2:28,1 2:24,5 2:21,4 2:18,9 2:22,6 2:15,1 2:10,8 2:07,3 2:05,5
100R 1:09,0 1:.07,3 1:05,9 1:04,7 1:06,0 1:02,5 1:00,5 0:58,9 0:58,0
200R 2:27,9 2:24,3 2:21,2 2:18,8 2:23,4 2:15,9 2:11,6 2:08,1 2:06,2
100B 1:17,2 1:15,3 1:13,7 1:12,4 1:14,2 1:10,3 1:08,0 1:06,2 1:05,3
200B 2:45,7 2:41,7 2:38,3 2:35,5 2:40,3 2:31,9 2:27,1 2:23,2 2:21,1
200L 2:31,5 2:27,7 2:24,6 2:22,1 2:25,6 2:17,9 2:13,6 2:10,0 2:08,1
400L 5:21,5 5:13,7 5:07,0 5:01,6 5:13,3 4:56,9 4:47,5 4:39,7 4:35,7
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\ Altersklasse 18 (weiblich) und 19 (ménnlich) bis Altersklasse 23 (LK U23)
Hinweis: Fir die Altersklasse Uiber 18 gibt es kein Zuweisen vom DSV in Bezug auf BeLKK. In
diesen Altersgruppen sollte der héhere Status des Bundeskader gelten.

In den AK19/20 ist nach perspektivischer Bewertung durch den leitenden Landestrainer und
Ricksprache mit dem DSV und den Fachausschiisse der Verbdnde eine Zuordnung zum
Landeskader, als Landeskader U23 méoglich.

Dirk Natalis Xavier Abalos Cuevas Thomas Wald
Fachwart Schwimmen Landestrainer Schwimmen Vizeprasident Sport
SWsv Rheinland-Pfalz SVR



