
Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 10   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                             Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:30,43 Ritter Anne SK Kaiserslautern 07.12.14 Karlsruhe 

       

  100 m Freistil 1:08,65 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01  09.12.18 Wetzlar 

   Anabel    

  200 m Freistil 2:27,45 Pierre-Louis Adeline Aqua Kids 07.12.25 Karlsruhe 

    Kaiserslautern   

  400 m Freistil 5:16,26 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 08.12.18 Wetzlar 

    Anabel    

  800 m Freistil 10:47,60 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 07.12.18 Wetzlar 

     Anabel    

1500 m Freistil 21:16,29 Pierre-Louis Adeline Aqua-Kids 07.12.25 Karlsruhe 

    Kaiserslautern   

    50 m Brust 0:39,38 Pister Johanna SK Kaiserslautern 26.10.02 Mainz 

       

  100 m Brust 1:28,74 Pister Johanna SK Kaiserslautern 26.10.02 Mainz 

       

  200 m Brust 3:11,05 Luschitz Sophie  SG EWR Rheinhessen- 08.12.18 Wetzlar 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:37,59 Gregor Lisa SC Delphin Grünstadt 20.11.05 Grünstadt 

       

  100 m Rücken 1:19,52 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 13.12.15 Wetzlar 

    Mainz   

  200 m Rücken 2:50,98 Schmell Luna- SG EWR Rheinhessen- 16.12.12 Offenbach/M 

   Marie Mainz   

    50 m Schmett. 0:34,35 Pierre-Louis Adeline Aqua Kids 

Kaiserslautern 

21.12.25 Wetzlar 

  100 m Schmett. 1:20,11 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 13.12.15 Wetzlar 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:58.50 Traxel Annika SG Mainz 14.12.02 Offenbach/M 

       

  200 m Lagen 2:52,45 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 09.12.18 Wetzlar 

   Anabel    

  400 m Lagen 6:00,19 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 07.12.18 Wetzlar 

   Anabel    
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 11   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                         Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:29,18 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 11.05.19 Dortmund 

   Anabel    

  100 m Freistil 1:03,15 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 11.12.16 Wetzlar 

 1:03,15 Kuphal F.-Anabel Mainz/Mainzer SV 01 21.12.19  Dresden 

  200 m Freistil 2:16,17 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 08.12.19 Wetzlar 

   Anabel    

  400 m Freistil 4:49,00 Kuphal Fiona Mainzer SV 01 07.12.19 Wetzlar 

    Anabel    

  800 m Freistil 9:59,13 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 06.12.19 Wetzlar 

     Anabel    

1500 m Freistil 19:20,47 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 23.03.19 Mainz 

   Anabel    

    50 m Brust 0:36,16 Luschnitz Sophie SG Rheinhessen- 07.12.19 Wetzlar 

    Mainz   

  100 m Brust 1:19,96 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 08.12.19 Wetzlar 

   Anabel    

  200 m Brust 2:52,00 Kuphal Fiona- Maimzer SV 01 07.12.19 Wetzlar 

   Anabel    

    50 m Rücken 0:34,02 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 10.07.19 Dresden 

   Anabel    

  100 m Rücken 1:14,63 Grummt Tiffany SG Rheinhessen ??.??.96 ??? 

       

  200 m Rücken 2:37,85 Schmell Luna Marie SG EWR Rheinhessen- 14.12.13 Wetzlar 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:32,49 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 17.08.19 Rodenbach 

   Anabel    

  100 m Schmett. 1:09,54 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 10.12.16 Wetzlar 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:37,00 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 21.12.19 Dresden 

   Anabel    

  200 m Lagen 2:36,48 Kuphal Fiona Mainzer SV 01 16.06.19 Dortmund 

   Anabel    

  400 m Lagen 5:27,11 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 06.12.19 Wetzlar 

   Anabel    
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 12   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                              Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:28,38 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 12.03.17 Wetzlar 

    Mainz   

  100 m Freistil 1:01,47 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 24.06.17 Wetzlar 

    Mainz   

  200 m Freistil 2:13,49 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 13.05.17 Mainz 

    Mainz   

  400 m Freistil 4:38,13 Ditterich Delara SGEWR Rheinhessen- 30.05.17 Berlin 

    Mainz   

  800 m Freistil 9:42,13 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen - 25.02.17 Dresden 

      Mainz   

1500 m Freistil 18:28,86 Kuphal Fiona- Mainzer SV 01 29.02.20 Würzburg 

   Anabel    

    50 m Brust 0:36,18 Luschnitz Sophie SG EWR Rheinhessen- 14.03.20 Essen 

    Mainz   

  100 m Brust 1:18,48 Kugeler Emma Mainzer SV 01 18.12.21 Bochum 

       

  200 m Brust 2:46,86 Kugeler Emma Mainzer SV 01 19.12.21 Bochum 

       

    50 m Rücken 0:31,72 Schmell Julia- SG EWR Rheinhessen- 23.06.18 Darmstadt 

   Clara Mainz   

  100 m Rücken 1:08.82 Bachinger Christina SSV Bingen ??.??.96 ??? 

       

  200 m Rücken 2:28,66 Schmell Luna Marie SG EWR Rheinhessen- 14.12.14 Wetzlar 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:31,26 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 02.04.17 Mainz 

    Mainz   

  100 m Schmett. 1:08,26 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 31.05.17 Berlin 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:27,06 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 01.06.17 Berlin 

    Mainz   

  200 m Lagen 2:29,11 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen 02.06.17 Berlin 

    Mainz   

  400 m Lagen 5:25,26 Kuphal Fiona- Mainzer SV 29.02.20 Würzburg 

   Anabel    
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 13   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                            Stand : 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:27,73 Ritter Anne SK Kaiserslautern 01.06.17 Berlin 

       

  100 m Freistil 1:00,99 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 03.03.18 Darmstadt 

    Mainz   

  200 m Freistil 2:07,10 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 31.05.18 Berlin 

    Mainz   

  400 m Freistil 4:29,35 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 02.06.18 Berlin 

     Mainz   

  800 m Freistil 9:20,35 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 29.05.02 Berlin 

      Mainz   

1500 m Freistil 17:55,14 Puth Milena SG EWR Rheinhessen- 15.12.06 Offenbach/M 

    Mainz   

    50 m Brust 0:34,06 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 15.12.07 Wetzlar 

    Mainz   

  100 m Brust 1:15,37 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 07.06.07 Dortmund 

    Mainz   

  200 m Brust 2:42,13 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 15.12.07 Wetzlar 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:32,45 Uebel Kirsten SG Rheinhessen 00.07.97 Trier 

       

  100 m Rücken 1:09.26 Schmell Luna-Marie SG EWR Rheinhessen 17.05.15 Bayreuth 

    Mainz   

  200 m Rücken 2:23,73 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 17.03.18 Neustadt/Wstr 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:30,10 Stemmler Jennifer SK Kaiserslautern 00.00.93 ?? 

       

  100 m Schmett. 1:06,08 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 28.04.18 Erlangen 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:24,33 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 15.04.18 Mainz 

    Mainz   

  200 m Lagen 2:24,38 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 01.06.18 Berlin 

    Mainz   

  400 m Lagen 5:04,05 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 30.05.18 Berlin 

    Mainz   
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 14   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                              Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:27,11 Hadding Anette SG Mainz 23.07.89 Leeds 

      (GBR) 

  100 m Freistil 0:58,21 Hadding Anette SG Mainz 23.07.89 Leeds 

      (GBR) 

  200 m Freistil 2:06,33 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 24.03.19 Mainz 

    Mainz   

  400 m Freistil 4:24,91 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 23.03.19 Mainz 

     Mainz   

  800 m Freistil 9:08,69 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 24.02.19 Würzburg 

      Mainz   

1500 m Freistil 17:38,98 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 23.02.19 Würzburg 

    Mainz   

    50 m Brust 0:33,60 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 20.12.08 Maribor 

    Mainz  (SLO) 

  100 m Brust 1:13,13 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 25.06.08 Erlangen 

    Mainz   

  200 m Brust 2:38,81 Simon  Laura SG EWR Rheinhessen- 26.04.08 Luxemburg 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:31,86 Garsuch Marlin SC Neustadt/Weinstr. 16.12.18 Dresden 

       

  100 m Rücken 1:07,74 Schmell Luna Marie SG EWR Rheinhessen- 25.06.16 Berlin 

    Mainz   

  200 m Rücken 2:23,30 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 05.05.19 Wetzlar 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:29,44 Hadding Anette SG Mainz ??.??.89 ??? 

       

  100 m Schmett. 1:05.70 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 04.05.19 Wetzlar 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:20,75 Paul Sabine SSV Bingen ??.??.82 ??? 

       

  200 m Lagen 2:26,15 Wiegand Kyra SG Worms 04.05.14 Berlin 

       

  400 m Lagen 5:04.48 Ditterich Delara SG EWR Rheinhessen- 23.02.19 Wetzlar 

    Mainz   
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 15   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                           Stand:  31.12.2025  
    50 m Freistil 0:27,32 Düring  Helena SG EWR Rheinhessen- 01.06.18 Berlin 

    Mainz   

  100 m Freistil 1:00,20 Wiegand Kyra SG Worms 17.05.15 Würzburg 

       

  200 m Freistil 2:07,16 Puth Milena SG EWR Rheinhessen- 12.06.08 Berlin 

    Mainz   

  400 m Freistil 4:26,57 Schemenauer Carmen SV Ludwigshafen 07 ??.??.90 ??? 

        

  800 m Freistil 9:09,29 Traxel Annika SG EWR Rheinhessen- 21.04.07 Wetzlar 

      Mainz   

1500 m Freistil 17:45,46 Traxel Annika SG EWR Rheinhessen 23.06.07 Meisenheim 

       

    50 m Brust 0:32,91 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 29.06.09 Berlin 

    Mainz   

  100 m Brust 1:11,03 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 11.07.09 Prag(CZ) 

    Mainz   

  200 m Brust 2:35,77 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 29.06.09 Berlin 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:31,58 Garsuch Marlin SC Neustadt/Wstr. 01.06.19 Berlin 

       

  100 m Rücken 1:07,85 Weingärtner Susanne SG EWR Rheinhessen- 26.05.02 Warendorf 

    Mainz   

  200 m Rücken 2:24,14 Nickles Julia SG EWR Rheinhessen- 21.06.14 Berlin 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:29,07 Düring Helena SG EWR Rheinhessen- 30.05.18 Berlin 

    Mainz   

  100 m Schmett. 1:03,75 Tommasone Jasmin SG EWR Rheinhessen- 01.06.18 Berlin 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:23.68 Neubrech Christine SK Kaiserslautern 18.06.00 Berlin 

       

  200 m Lagen 2:25,05 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 16.05.04 Hamburg 

       

  400 m Lagen 5:02,39 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 17.05.04 Hamburg 

       
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 
 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 16   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                             Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:27,15 Dangler Denise SF DJK Budenheim 06.04.14 Frankfurt 

       

  100 m Freistil 0:59,32 Deufel Lisa SF DJK Budenheim 28.04.13 Berlin 

       

  200 m Freistil 2:06,12 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 16.04.04 Luxemburg 

       

  400 m Freistil 4:18,82 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 17.07.04 Lisabon 

       (POR) 

  800 m Freistil 9:11,96 Wiegand Kyra SG Worms 28.02.16 Offenbach/M 

 

1500 m Freistil 17:32,48 Wiegand Kyra SG Worms 15.01.16 Offenbach/M 

 

    50 m Brust 0:32,85 Simon Laua SG EWR Rheinhessen- 06.06.10 Berlin 

    Mainz   

  100 m Brust 1:11,10 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 06.06.10 Berlin 

    Mainz   

  200 m Brust 2:34,05 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 06.06.10 Berlin 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:31,45 Weingärtner Susannne SG EWR Rheinhessen 04.04.03 Mainz 

       

  100 m Rücken 1:06,69 Weingärtner Susanne SG EWR Rheinhessen 16.05.03 Hamburg 

       

  200 m Rücken 2:21,44 Kurpinski Jana SG EWR Rheinhessen- 02.06.11 Berlin 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:29.17 Bayer Laura SC Neustadt 01.06.11 Berlin 

       

  100 m Schmett. 1:04,46 Tommasone Jasmin SG EWR Rheinhessen- 05.05.19 Freiburg 

    Mainz   

  200 m Schmett. 2:27,67 Traxel Annika SG EWR Rheinhessen- 17.05.08 Regensburg 

    Mainz   

  200 m Lagen 2:23,20 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 07.06.04 Berlin 

       

  400 m Lagen 5:05,39 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 13.03.04 Grünstadt 

       
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 

 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 17   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                            Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:27,44 Loll Lea SG EWR Rheinhessen- Mainz 12.02.11 Essen 

  Wiegand Kira SG Worms 01.06.17 Berlin 

  100 m Freistil 0:59,00 Loll Lea SG EWR Rheinhessen- 12.02.11 Essen 

    Mainz   

  200 m Freistil 2:05,45 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 22.05.05 Berlin 

       

  400 m Freistil 4:20,86 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 22.05.05 Berlin 

        

  800 m Freistil 8:53,31 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 22.05.05 Berlin 

         

1500 m Freistil 17:12,77 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 22.05.05 Berlin 

       

    50 m Brust 0:31,29 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 26.06.11 Paris 

    Mainz   

  100 m Brust 1:09,94 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 04.06.11 Berlin 

    Mainz   

  200 m Brust 2:31,18 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 19.06.11 Rom 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:31,52 Weingärtner Susanne SG EWR Rheinhessen 16.04.04 Luxemburg 

       

  100 m Rücken 1:07,13 Kurpinski Jana SG EWR Rheinhessen- 11.03.12 Neustadt/W. 

    Mainz   

  200 m Rücken 2:21,84 Kurpinski Jana SG EWR Rheinhessen- 12.05.12 Berlin 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:28,97 Wiegand Kyra SG Worms 01.06.17 Berlin 

       

  100 m Schmett. 1:02,60 Wiegand Kyra SG Worms 30.05.17 Berlin 

       

  200 m Schmett. 2:19,28 Pieroth Maria SSV Bingen 24.07.88 Karlsruhe 

       

  200 m Lagen 2:23,48 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 07.05.05 Sindelfingen 

       

  400 m Lagen 4:59,94 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen 09.04.05 Darmstadt 

       
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 



Südwestdeutscher Schwimmverband e.V. 

 

REKORDE   AK 18   50 m Bahn             weibl. 

                                                                                                                                                                              Stand: 31.12.2025  
    50 m Freistil 0:27,43 Bastian Sophie BW Pirmasens 20.06.21 Luxemburg 

       

  100 m Freistil 0:58,36 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen- 22.0406 Luxemburg 

    Mainz   

  200 m Freistil 2:04,50 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen- 25.11.06 Hannover 

    Mainz   

  400 m Freistil 4:18,15 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen- 23.06.06 Berlin 

     Mainz   

  800 m Freistil 8:55,22 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen- 22.06.06 Berlin 

      Mainz   

1500 m Freistil 16:56,55 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen- 21.06.06 Berlin 

    Mainz   

    50 m Brust 031,70 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 11.03.12 Berlin 

    Mainz   

  100 m Brust 1:09,55 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 13.05.12 Berlin 

    Mainz   

  200 m Brust 2:30,17 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 11.03.12 Magdeburg 

    Mainz   

    50 m Rücken 0:31,65 Weingärtner Susanne SG EWR Rheinhessen 12.03.05 Berlin 

       

  100 m Rücken 1:06,66 Simon Laura SG EWR Rheinhessen- 22.04.12 Neustadt 

    Maiz   

  200 m Rücken 2:23,60 Muhl Natascha SG EWR Rheinhessen- 26.04.09 Mainz 

    Mainz   

    50 m Schmett. 0:28,99 Bastian Sophie BW Pirmasens 19.06.21 Luxemburg 

       

  100 m Schmett. 1:05,34 Furqueron Abigail SK Kaiserslautern 18.06.21 Luxemburg 

       

  200 m Schmett. 2:22,75 Krienke Christina SG EWR Rheinhessen 22.07.04 Hannover 

       

  200 m Lagen 2:24,88 Manz Johanna SG EWR Rheinhessen- 10.12.06 Neustadt/W. 

    Mainz   

  400 m Lagen 5:02,73 Traxel Annika Mainzer SV 01 18.04.10 Mainz 

       
Zusammenstellung : Alfred Günther, Birkenallee 36 , 76877 Offenbach/Qu.  Tel. 06348 - 7801   E-mail  Fredwguenther @AOL.COM 

 


