
Unterschiede:  
Landeskader / SWSV-Verbandskader 

 
 

Landeskader nach BeLKK SWSV - Verbandskader 
Training am Stützpunkt in der 

Landeskadergruppe. Betreuung durch den 
Landes-/Stützpunkttrainer 

Erlaubnis zum Training am 
Landesstützpunkt mit vorheriger 

Genehmigung. 
Lehrgänge der Landesschwimmverbände SWSV/SVR 

Teilnahme am Trainingslager 
Sportmedizinische Untersuchung durch 

die Sportmedizin x 

Möglichkeit zur Wahrnehmung der LSP- 
Dienstleistungen für Landeskader x 

 
 

Altersklasse 10 

LK nach BeLKK SWSV - Verbandskader 
LVT: 50 LVT: 40 

Leistungsnachweis auf der 25m/50m Bahn im Erfüllungszeitraum 

Addition von Rudolph-Punkten (RP) auf zwei Schwimmstrecken: 
beliebige Schwimmart und beliebige Schwimmstrecken (olympische Distanz) 

Mindestsumme 12 RP 

 
 

Altersklasse 11 & 12 

LK nach BeLKK SWSV - Verbandskader 
LVT: 60 LVT: 50 

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn im Erfüllungszeitraum 

Erfüllung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium.  

Kriterium A: 100m bel. Lage + 200m bel. Lage + 200m Lagen: 

21 RP 18 RP 

Kriterium B: 400m Freistil + 200m Lagen: 

14 RP 12 RP 

Kriterium C: 800/1500m Freistil + 200m Lagen: 

14 RP 12 Rp 

 
 

 



Altersklasse 13 

LK nach BeLKK SWSV - Verbandskader 

LVT: 60 LVT: 50 

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn im Erfüllungszeitraum 

an einem beliebigen 
Wettkampfwochenende  

beliebigen Wettkampfwochenende 

Eine Addition von RP an 
unterschiedlichen 

Wettkampfwochenenden  
ist nicht möglich. 

Die Addition von RP an 
unterschiedlichen 
Wettkampfwochenenden ist möglich. 

Erfüllung der Mindestpunktzahl (RP) in einem Kriterium.  

Kriterium A: 50m bel. Lage + 100m bel. Lage + 200m Lagen: 

24 RP 21 RP 

Kriterium B: 100m bel. Lage + 200m bel Lage: 

18 RP 16 RP 

Kriterium C: 200m Lagen + 400m Lagen: 

18 RP 16 RP 

Kriterium D: 400m Freistil + 800/1500m Freistil: 

18 RP 16 RP 

 
 
  



 
 

Altersklasse 14 bis 17w/18m (Jahrgänge 2011 bis 
2008w/2007m) 

LK nach BeLKK SWSV - Verbandskader 

% Abstand zur NK2-Norm 
weiblich / männlich 

 
AK14: w 2,2% / m 2,6% 
AK15: w 1,8% / m 2,2%  
AK16: w 1,4% / m 1,8% 
AK17: w 1,0% / m 1,0%  

AK18: m 1,0%  

Leistungsnachweis auf der 50m Bahn 
im Erfüllungszeitraum. 

Nur Olympische Strecken. 
Erfüllung mindestens 11 Rudolph 

Punkte (RP) 

Zusatzhinweis: 
Medaillengewinner*Innen bei nationalen 
Meisterschaften (DJM, DM, DKM) über 

eine 
olympische Strecke gelten als VK. 

 
 
 

Altersklasse 18 (weiblich) und 19 (männlich)  
bis Altersklasse 23 (LK U23) 

In den AK19/20 ist nach perspektivischer Bewertung durch den leitenden 
Landestrainer und Rücksprache mit den Fachausschüsse der Verbände eine 

Zuordnung zum VK möglich. 

Die Berufung findet unter Berücksichtigung einer positiven Leistungsentwicklung 
der letzten Jahre Platzierung in der DSV-Bestenliste der Saison über eine 

olympische Strecke. 

Zusatzhinweis: 
Medaillengewinner*Innen bei nationalen Meisterschaften (DM, DKM) über eine 

olympische Strecke gelten als VK. 

 
 
 
 


