Leistungssportkonzept
IG Schwimmen Rheinland-Pfalz 2022 - 2024

Praambel

Landestrainer Schwimmen ,

Das Leistungssportkonzept der IG Schwimmen Rheinland-Pfalz (bestehend aus den beiden
Verbanden Stidwestdeutscher Schwimmverband e.V. - SWSV - und Schwimmverband
Rheinland e.V. - SVR) bietet eine Weiterentwicklung der Leistungssportkonzepte frilherer
Perioden. '

Die beiden Verbande bilden eine IG Schwimmen Rheinland-Pfalz. Diese bekennt sich zum
Leistungssport und fiihlt sich zur Heranfiihrung von talentierten Schwimmern an den

finanziellen Mitteln — insbesondere bei der Finanzierung des Landestrainers IG Schwimmen
Rheinland-Pfalz (im Folgenden Landestrainer genannt) — entsprechend den jeweils gultigen
Regelungen zur Forderung des Leistungssports des LSB.

Das Leistungssport—Konzept findet Anwehdung auf alle nominierten Kaderathleten, sowie auch
auf die Kaderathleten der Bundeskader (Olympia-, Perspektiv-, Ergénzungs-, Nachwuchskader
1 und 2), sofern durch den DSV keine Bezuschussung der entsprechenden KadermaRnahme
erfolgt,

Im gesamten Text wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich
und diverse (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleicher-maRen fiir alle
Geschlechter.

1. Grundsatzerkidrung
Die beiden Schwimmverbande geben folgende Grundsatzerkldrung ab:

Die Verbesserung der Leistung unserer Sportier auf nationalem und internationalem Niveau
erfordern die Umsetzung strategischer MaRnahmen. Diese zielen auf eine Verbesserung der
Strukturen im Schwimmsport in Rheinland-Pfalz ab und sollen dem besorgniserregenden
Rickgang der Teilnehmerzah! an nationalen Meisterschaften (DJM und DM) der jeweiligen
Vereine gegensteuern. ' _

Mit veranderten Strukturen soll eine bessere Forderung und Unterstitzung der Schwimmer im
Nachwuchsleistungssport gewahrleistet werden, die sich langfristig und nachhaltig auswirkt. AuBerdem
wird die Verantwortung der IG Schwimmen und somit der Verbénde in der Ausbildung und Entwicklung von
Spitzenschwimmern durch Ubemahme einer gewissen FUhrungsrolle gegentiber den Vereinen gestarkt.

Mit den strukturellen Veranderungen soll zum einen ein flexibler Rahmen fur die Unterstltzung
und das Training der Schwimmer wihrend des néchsten Olympiazyklus,der 2024 endet, geschaffen
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werden. Die Starkung der Basisarbeit in den Vereinen ist die Voraussetzung, um langfristig
gesehen Erfolge auf nationaler Ebene zu erzielen. Um Bestandigkeit zu erreichen, ist eine solide
Grundausbildung der Schwimmer in den Vereinen notwendig. Diese Arbeit wird durch die IG
Schwimmen, besonders durch den Landestrainer, begleitet werden.

Der Landestrainer ist grundsatzlich am leweiligen vom Landessportbund Rheinland-Pfalz e.V.
anerkannten Landesstitzpunkt Schwimmen Rheinland-Pfalz, derzeit in Mainz, stationiert und
fuhrt seine Aufgaben von dort aus. Zu seinen Aufgaben gehért die Verantwortung fir die
Ausarbeitung struktureller Konzepte und deren Umsetzung sowie die Ubernahme alle Aufgaben

im Zusammenhang mit seiner Trainertatigkeit.

Der Landesstitzpunkt-in Mainz steht fur den aktuellen Olympiazyklus 2021 bis 2024 unter der
Tragerschaft der SG EWR Rheinhessen-Mainz.

2. Struktur des Stiitzpunktsystems

2.1 Landesstiitzpunkt IG Schwimmen Rheinland-Pfaiz

Verantwortlich: Matthias Pfeiffer, Verbandstrainer Schwimmen im SWSV,
Stellvertreter: Barbel Hundsdérfer, Verbandstrainerin Schwimmen im SVR
Ort: , Mainz ‘ '
Stutzpunktleiter: Christopher Mertens, SG Rheinhessen-Mainz e.V.
Stutzpunkttrainer: Xavier Abalos Cuevas, Landestrainer

2.2. Weitere Stiiizpunkte

Die weiteren Stutzpunkte unterstitzen und organisieren die FérderkadermaRnahmen.
Forderkader-Athleten aus der jeweiligen Region kénnen am Training in den weiteren
Stutzpunkten teilnehmen.

Stiitzpunkt Pfalz (SWSV)

Verantwortlich: . Fachwart Schwimmen
Ort: Neustadt/Weinstr.
Stltzpunktleiter: Marcel Weinmann
Stutzpunktirainer: Marcel Weinmann

Stiitzpunkt Rheinhessen (SWsv)

Verantwortlich: Fachwart Schwimmen

Ort: Worms

Stlutzpunktleiter; Matthias Pfeiffer

Stutzpunkttrainer: Christoph Kampik
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Stiitzpunkt Rheiniand (SVR)

Verantwortlich: : Fachwart Schwimmen
Ort: Koblenz
Stutzpunkileiter: Christina Kiihn
Stutzpunkttrainer: Bérbel Hundsdorfer

3. Zentrale Traihingsmalsnahmen

Nachfolgend sind die von der IG Schwimmen bzw. dem Landestrainer organisierten und
durchgefiihrten Manahmen aufgefihrt, zu denen alle Kadermitglieder vom Landestrainer
eingeladen werden. Ein Rechtsanspruch auf eine Teilnahme an den MaBnahmen und auf eine
Bezuschussung besteht nicht.

Soweit Platze nicht mit Kader-Athleten der IG Schwimmen besetzt werden kénnen, werden diese
anderen Sportlern angeboten. Uber die Vergabe der offenen Platze entscheiden die Fachwarte
Schwimmen der beiden Schwimmverbande. Die benannten Athleten kénnen auf eigene Kosten
an der Manahme teilnehmen. Athleten aus den weiteren Stitzpunkten ist hierbei Vorrang

- einzurdumen.

3.1. Kader-Lehrginge (incl. Bundeskader)

Maximal drei Kader-Lehrgénge werden nach Méglichkeit in den Winter-, Oster-, Herbst- und
Weihnachtsferien fiir die Dauer von bis zu 14 Tagen geplant. Alternativ kénnen auch 4 — 6
Wochenendiehrgénge innerhalb der Saison angeboten werden.

3.2. Zusiétzliche MaBnahmen

In begriindeten Ausnahmefallen kann auf Antrag des Landestrainers einmal pro Jahr zusétzlich
folgender Kurzlehrgang bezuschusst werden: :

Kurzlehrgang: vor DM/DJM als zentrale Kadermanahme bis 10 Tage

Alternativ kann der Lehrgang in den Osterferien um eine Woche verléngert werden.

3.3. TrainingsmaRnahmen im Landesstiitzpunkt IG Schwimmen Rheinland Pfalz

Der Landestrainer plant WochenendmaRnahmen fir alle Kaderathleten IG Schwimmen
Rheinland-Pfalz am Landesstitzpunkt Mainz und fithrt diese durch. Soweit terminlich planbar
sollen drei MaRnahmen pro Quartal stattfinden.
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3.4. 'Trainingsmaﬂnahmen in den weiteren Stiitzpunkten

Kadertraining ist auch, nach Absprache mit den Stutzpunktleitern/-trainern, an terminlich

- festgelegten Tagen méglich. Dies gilt auch bei Lehrgéngen in den Ferien. Der Landestrainer ist
ein- bis zweimal im Quartal im Wechsel an den anderen Stiitzpunkten (auRer Landesstitzpunkt)
vor Ort tatig. Er tauscht sich mit dem Stutzpunkttrainer {iber seine konzeptionellen
Grundgedanken hinsichtlich einem langfristigen Trainingsaufbau aus. In Absprache mit dem
jeweiligen Stutzpunkttrainer ist auch die Durchfiihrung einer Trainingseinheit durch den
Landestrainer méglich.

3.5 TrainingsmaBnahmen fiir Sportler ohne Kaderzugehérigkeit

Sowohl SWSV als auch SVR regeln die Férderung von Sportlern ohne Kaderzugehérigkeit nach
eigenem Ermessen.

3.6. Anmeldung / Genehmigung der zentralen TrainingsmaBnahmen

Der Landestrainef Schwimmen informiert die IG Schwimmen so friih wie méglich tiber geplante
-zentrale Kaderlehrgénge und holt deren Genehmigung ein. Die Verbandstrainer als Mitglieder der
1G Schwimmen geben die Information an die Stutzpunktleiter weiter.

3.7 Kraft- und Fitness-Training

Die Planung und Durchflihrung von Kraft- und Athletiktrainings fir diese Trainingsgruppe liegt in
den Handen des Landestrainers.

4.  Finanzen, Kostenplan, Zuschiisse, Kostenerstattung
4.1. Kaderathleten / D-Kader

Kaderathleten / D-Kader erhalten bei Teilnahme pro Trainingslager, organisiert als zentrale
MaRnahme der IG Schwimmen durch den Landesstiitzpunkt, einen Zuschuss, der sich nach den
Regelungen des zustsndigen Schwimmverbandes richtet. Grundsatzlich giit, jeder Schwimm-
verband trégt bzw. beteiligt sich an den Kosten far die in seinem Verband gemeldeten
Schwimmer. Dar{iber hinaus gehende Forderungen von Kadermitgliedern bei dezentralen
MaRnahmen regelt jeder Schwimmverband in Eigenregie.

Soliten die im Haushalt des jeweils zustandigen Schwimmverbandes bereit gestellten Mittel nicht
ausreichen, behalten sie sich eine Kurzung der Zuschiisse an die Athleten vor.
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Alle Kaderathleten erhalten fiir die zentralen MaRnahmen persénliche Einladungen durch die
Organisatoren der MafRnahme im Auftrag der IG Schwimmen Rheinland-Pfalz. Die ZuschUsse an
die Kaderathleten werden von diesem beantragt und mit der Eigenbeteiligung der Athleten
verrechnet. '

Die Genehmigung und Zahlung der Zuschiisse begriindet die Verpflichtung des Kaderathleten,
an Rheinland-Pfalz-Meisterschaften und an Verbandsveranstaltungen teilzunehmen. An diesen
Terminen besteht eine Wettkampfsperre fir alle anderen Wettkampfveranstaltungen mit
Ausnahme von DSV-Berufungen / DSV-Nominierungen.

Eine Verletzung der Wettkampfsperre filhrt zur Streichung samtlicher kinftig zu erwartenden
Zuschusse zu FérdermaRnahmen. Bereits im Kalenderjahr ausgezahlte Zuschiisse sind zuriick
zu zahlen, Die Verletzung der Wettkampfsperre durch einen Kaderathleten eines Landeskaders
hat dessen Entlassung aus dem Kader zur Folge. Es ist den beiden Schwimmverbinden
Uberlassen, ggf. den betreffenden Verein mit einer Ordnungsgebiihr zu belegen.

Fur Manahmen des DSV, die durch diesen vollfinanziert oder vollsténdig bezuschusst werden,
wird ein Zuschuss durch die IG Schwimmen Rheinland-Pfalz nicht gewshrt.

Einen Rechtsanspruch auf Bezuschussung besteht nicht.

4.2 Betreuung

Lizenzierte Trainer, die zentrale Kaderlehrgange der IG Schwimmen hauptverantwortlich
betreuen, werden gemaR der jeweils aktuell geltenden Finanzordnung des Schwimmverbandes
vergitet, dem der Trainer angehért. Unterkunft, Verpflegung und Transfer der betreuenden
Trainer Ubernimmt die IG Schwimmen. Pro Kaderlehrgang kann neben dem Landestrainer ein
zweiter qualifizierter Trainer abgerechnet werden.

5. Kader-Qualifikation
5.1. Bundeskader / D-Kader / L-Kader

Die Nominierungskriterien fur die Aufnahme in die DSV-Bundeskader (Olympia-, Perspektiv-,
- Ergénzungs- sowie Nachwuchskader 1 und 2) werden durch den DSV festgelegt. Die
Nominierung erfolgt durch den DSV. :

Die Nominierungskriterien firr die Aufnahme in den D-Kader (Alteréklasse 10 bis 13 Jahre
mannlich und 10 bis 12 Jahre weiblich) werden durch den DSV festgelegt. Die Nominierung
erfolgt durch die IG Schwimmen.
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- Die Berufung in den Leistungskader (L-Kader) der IG Schwimmen (Alterskiassen mannlich: 14 —
17 Jahre und Offen und Altersklassen weiblich:13 bis 17 Jahre und Offen) erfolgt auf Grundlage
der von der IG Schwimmen festgelegten Kriterien. Der Landestrainer, die beiden Vizeprasidenten
Sport, die beiden Fachwarte Schwimmen, die Stitzpunktieiter und die Stltzpunkttrainer des
SWSV und SVR sowie der LandesIeistungssport—Beauftragte IG Schwimmen Rheinland-Pfalz
tauschen sich in regelmaRigen Abstanden aus.

5.2 Kadermeldung / -nominierung

Antrage zur Kadermeldung sind auf dem von der IG Schwimmen zur Verfigung gesteliten Form-
blatt fristgerecht zu stellen. Die Anmeldefrist legen die Fachwarte Schwimmen in Absprache mit
dem Landestrainer fest.

Fur die D-Kader- und L-Kader-Nominierung und -Zusammenstellung ist der Landestrainer jeweils
in Absprache mit dem Landesieistungssport—Beauftragten Schwimmen zustéandig. Die endglltige
Berufung erfolgt durch die jeweiligen Fachwarte Schwimmen.

6. Sportmedizinische Betreuung

6.1 Sportmedizinische Untersuchung

Die D-Kader-Untersuchungen und die weitere sportmedizinische Betreuung sind in den vom LSB
zugewiesenen Untersuchungszentren durchzufiihren und sind auf Antrag vom Landestrainer
Schwimmen durch den LSB genehmigen zu lassen,

6.2 Physiotherapeutische Betreuung

Zu Deutschen Meisterschaften Beckenschwimmen kann die IG Schwimmen, in Absprache mit
dem Landestrainer Schwimmen und den weiteren Stiitzpunktrainern, eine physiotherapeutische
Betreuung fuir die Kaderathleten der IG Schwimmen bereitstellen und/oder fur diesen
Sportlerkreis eine Kostenbeteiligung gewahren. Ein entsprechender Antrag mit den geplanten
Mafnahmen und den damit verbundenen Kosten ist spatestens vier Wochen vor den

Meisterschaften bei den zustandigen Fachwarten Schwimmen zu stellen und muss von diesen
genehmigt werden.
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7.  Dopingkontrollen

Alle Kaderathleten unterwerfen sich der ADO und sind mit Trainings- und Wettkampfkontrollen
des DSV, der NADA, der FINA und der WADA einverstanden. Sie verpflichten sich zur Teilnahme
an den von der |G Schwimmen angebotenen Anﬁ-Doping~Veranstaitungen.

Auflerdem verpflichten sich alle Kaderathleten innerhalb von sechs Wochen nach ihrer Berufung
das E-Learning ~Anti-Doping” bei der NADA zu absolvieren. Das Zertifikat ist dem jeweiligen
Schwimmwart per Mail weiterzuleiten.

8. Information zum Thema »Gegen sexualisierte Gewalt im Sport“

Der Landestrainer Schwimmen organisiert nach Riicksprache mit den beiden Fachwarten
Schwimmen und in Abstimmung mit dem LSB und der IG Schwimmen wahrend einer der
Kadermanahmen regeimafige Informationsveranstaltungen zum Thema ,Gegen sexualisierte
Gewalt im Sport*. Anfallende Referentenkosten tibernimmt die IG Schwimmen.

Ingelheim, den 22. Dezember 2021 _ Elben, den 22. Defember 2021
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